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Instrucciones para completar la sesión 1 de Programas 

Saludables de Ohio (Ohio Healthy Programs) a través de 

OhioTRAIN 

 
 

 
Inscripción Páginas 2-3 

Completar el curso Páginas 4-7 

Reanudar el curso Páginas 7-8 
 
 
 

Para asistencia adicional, comuníquese con:  

Stefanie Lynn 

stefanie.lynn@odh.ohio.gov  

614-728-8369 
 
 

Susan Walker 

susan.walker@odh.ohio.gov  

614-466-1930 

 

  

mailto:stefanie.lynn@odh.ohio.gov
mailto:susan.walker@odh.ohio.gov


 
2 

Inscripción 

1. Vaya a oh.train.org 

2. Inicie sesión en OhioTRAIN o cree una nueva cuenta. Si varios usuarios de 

OhioTRAIN comparten una computadora/dispositivo, vuelva a verificar que su 

nombre aparezca en la esquina superior derecha. 

3. Busque “Sesión 1 de Programas Saludables de Ohio: módulos en línea de hábitos saludables, 
partes 1-4” en la barra de búsqueda. 

 

 
 

4. Haga clic en “Sesión 1 de Programas Saludables de Ohio: módulos en línea de hábitos saludables, 
partes 1-4” de la lista de búsqueda. 

 

 
 

5. Haga clic en “Más” para leer la información del curso y las instrucciones antes de inscribirse. 
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6. Si después de revisar la información del curso y las instrucciones desea continuar, haga clic en el 
botón verde “Inscribirse”. 

 

 

7. Seleccione el tipo de crédito apropiado. Si usted es un proveedor o administrador de cuidado 

infantil que busca un crédito aprobado de Ohio, seleccione “Proveedor de cuidado infantil” en 

el menú desplegable. 

 
 

8. Si usted es un proveedor o administrador de cuidado infantil que busca un crédito aprobado 

de Ohio, ingrese su número OPIN en el cuadro emergente. Si no está buscando un crédito 

aprobado de Ohio, omita este paso.  



 
4 

Completar el curso 
1) Realice la prevaloración haciendo clic en el botón verde “Pre-Assessment” (Prevaloración). 

Tendrá una sola oportunidad para completar la prevaloración. 

 

 
2) Después de completar la prevaloración, haga clic en el botón rojo “Cerrar” en la esquina superior 

derecha para volver a ser dirigido a la página del curso. 
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3) Desplácese hacia abajo a la sección “Contenido”. Haga clic en la barra “Sesión 1 de 

Programas Saludables de Ohio, parte 1: actividad saludable”. 

 

 

 
4) Haga clic en el botón verde “Iniciar” debajo de “Sesión 1 de Programas Saludables de Ohio, parte 

1: actividad saludable”. 
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5) Se abrirá una nueva pestaña que muestra el módulo en línea. Siga las instrucciones en 

pantalla para revisar todo el contenido dentro del módulo. Se recomienda que finalice cada 

módulo antes de salir del curso, ya que puede experimentar dificultades técnicas si sale e 

intenta regresar para completarlo. 

 

6) Cuando termine el módulo, cierre la ventana para regresar a OhioTRAIN. 

 
7) Repita los pasos 3-6 para completar las partes 2, 3 y 4. 

 
8) Después de haber completado las cuatro partes de la sesión 1 de Programas Saludables de Ohio: 

capacitación en hábitos saludables, haga clic en el botón “Marcar como completado”. 
 

 
 

9) Aparecerá un cuadro emergente que le solicitará que complete la posvaloración. Haga clic en 
“OK”. Debe completar la posvaloración y la posevaluación para recibir el crédito del curso. 

 
10) Haga clic en el botón verde “Valoración” para comenzar la valoración. Nota: tendrá tres 

oportunidades para obtener un puntaje superior al 70 %. Si no obtiene un puntaje superior al 

70 %, deberá volver a inscribirse, revisar el contenido del curso e intentar nuevamente. Haga 

clic en el botón rojo “Cerrar” cuando haya completado la valoración de manera satisfactoria. 
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11) Haga clic en el botón verde “Realizar evaluación” para iniciar la posevaluación. 

 

 
 

12) Complete la posevaluación. Haga clic en el botón rojo “Cerrar” cuando haya terminado. Será 
redirigido a la página del curso. 

 
13) Para imprimir su certificado, haga clic en el botón azul “Imprimir certificado”. El certificado se 

descargará como un archivo de PDF. Nota: Si usted es un proveedor o administrador de cuidado 

infantil que busca un crédito aprobado de Ohio, NO necesita enviar este certificado a OCCRRA. 

El certificado es solo para sus registros. 

 
 
 

Reanudar el curso 

Si necesita detener el curso antes de terminar los cuatro módulos, siga estas instrucciones para 

volver al curso. 

1) Vaya a oh.train.org 

 
2) Si aún no se ha registrado, inicie sesión en su perfil de OhioTRAIN. 
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3) Haga clic en “Su aprendizaje” en la barra de navegación superior. 

 
 
 

4) Haga clic en “Sesión 1 de Programas Saludables de Ohio: módulos en línea de hábitos 

saludables, partes 1-4” dentro de la pestaña “Sus cursos actuales”. 

 

 
5) Continúe con el siguiente módulo. 


